КОМПЛЕКСНИЙ ПЛАН ЗМІЦНЕННЯ ЗДОРОВ’Я ДІТЕЙ САНАТОРНОЇ ГРУПИ

З ХРОНІЧНИМИ, НЕСПЕЦИФІЧНИМИ ЗАХВОРЮВАННЯМИ ОРГАНІВ ДИХАННЯ

	Заходи
	Термін виконання
	Відповідальні
	Примітка

	Забезпечення здорового способу життя

	Створення умов для оптимальної адаптації дітей у дошкільному закладі
	Протягом року
	Вихователь-методист, психолог, вихователі
	

	Чітке дотримання режиму дня
	Протягом року
	Вихователь-методист,

вихователі
	

	Регулювання фізичних навантажень на дітей з урахуванням індивідуальних, вікових та фізіологічних особливостей
	Протягом року
	Вихователь-методист, лікар, інструктор
 з фізкультури
	

	Забезпечення позитивного психологічного мікроклімату в групах
	Протягом року
	Вихователі, психолог
	

	Дотримання температурного режиму
	Протягом року
	Старша медсестра, вихователі
	

	Організація рухового режиму

	Ранкова гімнастика, зорова та імунна гімнастика
	Щоденно 
	Інструктор 
з фізкультури, вихователі
	

	Заняття з фізкультури
	Згідно з розкладом
	Інструктор 
з фізкультури 
	

	Фізкультура на свіжому повітрі
	Щоденно
	Вихователі, інструктор 
з фізкультури 
	

	Рухливі ігри
	Щоденно 
	Вихователі 
	

	Гімнастика пробудження
	Щоденно 
	Вихователі 
	

	Фізкультурні хвилинки та паузи
	Щоденно
	Вихователі 
	

	Пальчикова гімнастика
	Щоденно 
	Вихователі 
	

	«Хвилинки-здоровинки»
	Щоденно
	Вихователі 
	

	Моніторинг фізичної підготовленості дітей
	2 рази на рік
	Інструктор з фізкультури
	

	Охорона психічного здоров’я дітей

	Ігри-медитації, ігри-імпатії, пальчиковий театр
	Протягом року
	Вихователі, психолог
	

	Арт-терапія, кольоротерапія, казкотерапія, музикотерапія, пісочна терапія
	Протягом року
	Вихователі, психолог
	

	Психогімнастика, сміхотерапія, хвилинки здоров’я
	2 рази на тиждень
	Психолог 
	

	Лікувально-оздоровча робота

	Огляд дітей лікарем-педіатром
	Планово та за потреби
	Старша медсестра, лікар-педіатр
	

	Огляд дітей лікарями-спеціалістами
	1 раз на рік
	Старша медсестра, лікарі-спеціалісти
	

	Виявлення дітей з порушенням постави та плоскостопістю, створення груп ЛФК за потреби
	2 рази на рік
	Лікар-педіатр
	

	Проведення ЛФК
	Протягом року
	Старша медсестра, медсестра ЛФК
	

	Кварцування приміщення групи
	За планом 
	Старша медсестра 
	

	Інгаляції з настоями трав (за призначенням лікаря)
	Протягом року 
	Старша медсестра 
	

	КУФ (за призначенням лікаря)
	Протягом року
	Старша медсестра
	

	Проведення курсу аромафітопрофілактики

	Термін і час проведення
	Зміст роботи
	Дозування
	Показники до застосування

	ОСІНЬ

	АРОМОТЕРАПІЯ

	Протягом 3-х тижнів (під час сну)
	М’ята, хміль, солодкий сон
	3–5 крапель на 3 л води
	Чинить седативну (заспокійливу) дію, регулює нервові процеси, сприяє адаптації до стресових ситуацій

	3 рази на рік протягом двох тижнів
	· Часникове намисто;

· використання аромомасел чайного дерева, евкаліпту, сосни, піхти, м’яти
	
	

	ФІТОТЕРАПІЯ

	Протягом вересня
	Ромашка, шипшина
	1 ст. л. на склянку води, вживати по 1 ст. л. 3 рази на день
	Застосовуються для профілактики захворювань ШКТ

	Протягом жовтня
	Горіх волоський
	1 ст. л. на склянку води, вживати по 
1 ст. л. 3 рази на день
	Очищує організм від гельмінтів

	Протягом листопада
	Звіробій, розторопша, кукурудзяні рильця
	1 ст. л. на склянку води, вживати по 
1 ст. л. 3 рази на день
	Застосовуються для профілактики ШКТ

	ЗИМА

	АРОМОТЕРАПІЯ

	Протягом трьох тижнів
	Чайне дерево, евкаліпт (під час занять), антибронхіт, лимон, шавлія (під час сну)
	2-3 краплі на 3 літри води
	Здійснює антисептичну і бактерицидну дію; антивірусну, протигрибкову дію 

	ФІТОТЕРАПІЯ

	Протягом грудня–січня
	Нагідки, фіалка триколірна, м’ята, чебрець, плоди горобини та шипшини
	1 ст. л. на склянку води, вживати по 
1 ст. л. 3 р. на день
	Застосовуються для профілактики верхніх дихальних шляхів, попередження ангін, зміцнення імунної системи, протиалергійних реакцій

	Протягом лютого
	Полоскання горла настоєм частику
	По 50–60 г настою (4 зуб. часнику на 1 л води) настояти 10–15 хв, а потім розвести у
 3 л води
	Застосовується для профілактики інфекційних захворювань, особливо в період епідемії грипу

	ВЕСНА

	ФІТОТЕРАПІЯ

	Протягом березня 
	Шипшина, ехінацея 
	1 ст. л. на склянку води, вживати по 
1 ст. л. 3 р. на день
	Застосовується для підвищення адаптаційних можливостей організму та вітамінізації 

	Протягом квітня 
	Цикорій
	1 ст. л. на склянку води, вживати по 
1 ст. л. 3 р. на день
	Покращує обмін речовин 

	Протягом травня
	Барбарис, деревій
	1 ст. л. на склянку води, вживати по 
1 ст. л. 3 р. на день
	Покращення травлення, апетиту 

	Фітотерапія: 

· вживання імуностимуляторів — настій ехінацеї;

· полоскання горла трав’яними настоями під час епідемій
	4-5 разів на рік протягом двох тижнів
	Старша медсестра, вихователі, помічники вихователів
	

	Вітамінотерапія:

· вживання настою шипшини;

· вживання часнику та цибулі;

· вживання вітамінізованих чаїв;

· вживання салатів та овочевих страв;

· вживання фруктових соків;

· вживання вітамінів «Ревіт»;

· вживання вітаміну С
	Протягом року
	Старша медсестра, кухарі, вихователі, помічники вихователів
	

	Проведення сеансів спелеотерапії
	За планом
	Старша медсестра, вихователі, помічники вихователів
	

	Загартування з урахуванням стану здоров’я дітей:

· прогулянки на свіжому повітрі;

· умивання обличчя та полоскання ротової порожнини після вживання їжі водою кімнатної температури;

· обливання рук до ліктів після денного сну;

· перебування в групі в полегшеному одязі;

· ходіння вологою, соляною доріжкою;

· обливання ніг, занурення ніг у прохолодну воду;

· тупцювання в сольовому розчині
	Щоденно
	Старша медсестра, вихователі, помічники вихователів
	

	Інші профілактичні заходи:

· дихальна гімнастика;

· самомасаж різних частин тіла без предметів і з використанням різноманітних засобів (щіточок, губок, горішків, каштанів, камінців, кукурудзи);

· точковий масаж;

· ходьба «доріжкою здоров’я»;

· вживання чистої, екологічної води;

· вживання води, зарядженої відповідним кольором;

· «хвилинки-здоровинки»
	Щоденно 
	Старша медсестра, вихователі, помічники вихователів
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